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Tin tˆc trong t≈p sÍ liŸu n∂y bao h∂m Lu≈t Phµp Ti◊u Bang Washing-
ton. CÍ Quan Qu∑n Trfi Dfich VÙ NgıÏi Gi∂ v∂ NgıÏi LÎn thuÈc
DSHS ∆∏ triŸu t≈p L˙c LıÔng Éøc NhiŸm v÷ Éπo Lu≈t T˙ Quyœt
Éfinh cÚa BŸnh Nh¿n ∆◊ khai tri◊n t≈p sÍ liŸu n∂y. L˙c LıÔng Éøc
NhiŸm bao gÊm nh˘ng ngıÏi Úng hÈ, lu≈t sı, giµm ∆Âc nh∂ an dıÓng,
ngıÏi cı tr tπi nh∂ an dıÓng, v∂ nh¿n viŒn cÚa ti◊u bang.
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Éπo Lu≈t T˙ Quyœt Éfinh cÚa BŸnh Nh¿n

T¡t c∑ m„i ngıÏi lÎn ∆ang ∆ıÔc ch∫m sflc
y tœ ∆÷u cfl mÈt sÂ quy÷n hπn. Th⁄ dÙ, qu⁄
vfi cfl quy÷n ∆ıÔc gi˘ k⁄n hÊ sÍ cµ nh¿n
v∂ y bπ v∂ quy÷n ∆ıÔc biœt v∂ ıng thu≈n
v÷ cµc dfich vÙ v∂ viŸc ∆i÷u trfi m∂ qu⁄ vfi
nh≈n.

T≈p sÍ liŸu n∂y tr∑ lÏi mÈt sÂ c¿u h·i
liŒn hŸ ∆œn lu≈t liŒn bang ∆ıÔc g„i l∂
“Éπo Lu≈t T˙ Quyœt Éfinh cÚa BŸnh
Nh¿n” (The Patient Self Determination
Act - PSDA). Lu≈t n∂y nfli rºng mÈt sÂ
cÍ quan ch∫m sflc y tœ ph∑i cho mËi
khµch tiŒu thÙ tin tˆc v÷ quy÷n l˙a
ch„n viŸc ch∫m sflc cho h„. MËi nÍi
ch∫m sflc y tœ bªt buÈc ph∑i cho qu⁄ vfi
tin tˆc v÷ viŸc th˙c hiŸn nh˘ng quyœt
∆finh ch∫m sflc y tœ trıÎc (nh˘ng ˚
nguyŸn cho biœt trıÎc) v∂ tin tˆc v÷
quy÷n l˙a ch„n hÔp phµp trong viŸc
quyœt ∆finh ch∫m sflc sˆc kh·e cÚa qu⁄ vfi
theo lu≈t phµp Ti◊u Bang Washington.
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Cµc nÍi ch∫m sflc y tœ ∆ıÔc ∆∂i th„ bÌi PSDA l∂:

• BŸnh viŸn

• Nh∂ an dıÓng

• ViŸn ch√n tœ

• Ch∫m sflc y tœ tπi nh∂

• ChıÍng tr¤nh ch∫m sflc cµ nh¿n

• TÁ chˆc b∑o tr¤ sˆc kh·e (HMO’s)

• Trung T¿m Chu√n Bfi Tπi NÍi Cı Tr

• Nh∂ Gia É¤nh NgıÏi LÎn

• BŸnh viŸn hay cÍ sÌ ∆i÷u trfi t¿m th¬n

• Cµc nÍi ∆i÷u trfi t¿m th¬n

• Nh∂ tr„

• Cµc cÍ sÌ ch∫m sflc khµc cfl gi¡y ph«p tπi

Ti◊u Bang Washington

T≈p sÍ liŸu n∂y cfl th◊ gip qu⁄ vfi quyœt ∆finh trıÎc viŸc ∆i÷u trfi. BÌi v¤
v¡n ∆÷ n∂y quan tr„ng. qu⁄ vfi cfl th◊ nfli chuyŸn vÎi gia ∆¤nh, bπn b»
th¿n thiœt, giµo s›, lu≈t sı, hoøc bµc s› cÚa qu⁄ vfi trıÎc khi quyœt ∆finh
nœu qu⁄ vfi cfl ˚ nguyŸn muÂn cho biœt trıÎc.
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LÏi giÎi thiŸu

Qu⁄ vfi cfl quy÷n ch„n v÷ viŸc ch∫m sflc y tœ cÚa m¤nh. Khi qu⁄ vfi v∂o
cÍ sÌ ch∫m sflc d∂i hπn (nhı nh∂ an dıÓng, nh∂ tr„, hay nh∂ gia ∆¤nh
ngıÏi lÎn) hay nh≈n dfich vÙ, nhı dfich vÙ ch∫m sflc cµ nh¿n, qu⁄ vfi cfl
th◊ ∆ıÍng ∆¬u vÎi nh˘ng quyœt ∆finh khfl kh∫n, v‰ cÒng quan tr„ng.
NgıÏi khµc cfl th◊ cho qu⁄ vfi lÏi khuyŒn nhıng viŸc quyœt ∆finh l∂
ph¬n cÚa qu⁄ vfi. DÒ qu⁄ vfi sÂng Ì ∆¿u, qu⁄ vfi vƒn cfl quy÷n ki◊m soµt
viŸc ch∫m sflc sˆc kh·e cÚa qu⁄ vfi. Kh‰ng mÈt ai - bµc s›, y tµ, hay
th∂nh viŒn gia ∆¤nh - cfl th◊ «p buÈc qu⁄ vfi nh≈n s˙ ∆i÷u trfi, dfich vÙ,
hay thuÂc men, ngoπi tr˜ nh˘ng trıÏng hÔp giÎi hπn.

Trong t≈p sÍ liŸu n∂y, qu⁄ vfi sÃ ∆ıÔc biœt v÷:

■ Quy÷n cÚa qu⁄ vfi v÷ quyœt ∆finh ch∫m sflc y tœ cÚa m¤nh;

■ Th·a Thu≈n É∏ ÉıÔc Gi∑i Th⁄ch;

■ Éi÷u C∫n Døn TrıÎc, gÊm cfl:

• Chc Thı Kh‰ng MuÂn SÂng Nh¿n Tπo (∞ NguyŸn v÷ Ch∫m

Sflc Y Tœ)

• ßy Quy÷n D∂i Hπn V÷ ViŸc Ch∫m S‰c Sˆc Kh·e

• M∏ SÂ/Kh‰ng M∏ SÂ hay É˜ng L∂m T‹nh Lπi (DNR)

• Hiœn tøng cÍ quan hay m‰
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Th·a Thu≈n É∏ ÉıÔc Gi∑i Th⁄ch L∂ G¤?

Th·a thu≈n ∆∏ ∆ıÔc gi∑i th⁄ch l∂ mÈt tiœn tr¤nh liŒn lπc gi˘a qu⁄ vfi v∂
nÍi ch∫m sflc y tœ cÚa qu⁄ vfi v∂/hoøc bµc s› cÚa qu⁄ vfi. Qu⁄ vfi cfl
quy÷n quyœt ∆finh v÷ loπi ch∫m sflc hay ∆i÷u trfi ∆ıÔc th˙c hiŸn trŒn cÍ
th◊ cÚa qu⁄ vfi. Qu⁄ vfi ph∑i ∆ıÔc cho biœt tin tˆc bºng lÏi nfli hay trŒn
v∫n b∑n v÷ ∆i÷u g¤ cfl th◊ x∑y ∆œn cho qu⁄ vfi nœu qu⁄ vfi ch¡p nh≈n hay
t˜ chÂi s˙ ∆i÷u trfi m∂ bµc s› hay nÍi ch∫m sflc sˆc kh·e cÚa qu⁄ vfi ∆÷
nghfi. Tin tˆc n∂y ph∑i bao gÊm nh˘ng h¤nh thˆc ∆i÷u trfi kh∑ thi khµc
v∂ cµc biœn chˆng kh∑ h˘u, cÛng nhı nh˘ng lÔi ⁄ch cfl th◊ hy v„ng nÍi
viŸc ∆i÷u trfi.

Nœu qu⁄ vfi ∆ıÔc yŒu c¬u k˚ tŒn v∂o mƒu ∆◊ ıng thu≈n hay l∂m t∂i liŸu
chˆng minh viŸc t˜ chÂi ∆i÷u trfi bŸnh, h∏y chªc chªn rºng qu⁄ vfi hi◊u
r‚ r∂ng cµc l˙a ch„n trıÎc khi k˚. Qu⁄ vfi cfl th◊ t˜ chÂi viŸc ∆i÷u trfi v∂
qu⁄ vfi cfl th◊ t˜ chÂi k˚ tŒn v∂o v∫n kiŸn.

Theo lu≈t Ti◊u Bang Washington, qu⁄ vfi cfl quy÷n nfli cho bµc s› biœt
rºng qu⁄ vfi kh‰ng muÂn nghe v÷ nh˘ng nguy hi◊m v∂ nh˘ng lÔi ⁄ch
cÚa viŸc ∆i÷u trfi bŸnh.

Th·a thu≈n d∏ ∆ıÔc gi∑i th⁄ch cfl c¬n thiœt khi t‰i Ì tπi cÍ sÌ ch∫m

sflc d∂i hπn kh‰ng?

Cfl. Kh‰ng c¬n biœt qu⁄ vfi sÂng Ì ∆¿u hoøc qu⁄ vfi lıu lπi tπm thÏi hay
v›nh viÿn. Qu⁄ vfi cfl quy÷n ki◊m soµt viŸc ch∫m sflc v∂ ∆i÷u trfi bŸnh
cÚa qu⁄ vfi.
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• BŸnh trπng cÚa qu⁄ vfi

• MÙc ∆⁄ch ∆i÷u trfi

• Tπi sao qu⁄ vfi c¬n ∆i÷u trfi

• Cfl th◊, hy v„ng viŸc ∆i÷u trfi cfl tµc
dÙng g¤ cho bŸnh trπng cÚa qu⁄ vfi

• ViŸc g¤ cfl th◊ hay sÃ x∑y ra nœu qu⁄ vfi
ch„n kh‰ng ∆i÷u trfi

• ViŸc g¤ cfl th◊ hay sÃ x∑y ra nœu qu⁄ vfi
ch„n s˙ ∆i÷u trfi

• Nh˘ng cµch ∆i÷u trfi khµc m∂ qu⁄ vfi cfl
th◊ l˙a ch„n v∂ nh˘ng rÚi ro cÛng nhı
nh˘ng lÔi ⁄ch cÚa nfl.

QUè Vì Cî

QUYãN KIåM

SO*T VIéC

CH\M SîC V<

ÉIãU TRì

BéNH CßA

QUè Vì.

L∂m sao t‰i biœt ∆ıÔc t‰i c¬n cµch ∆i÷u trfi

n∂o?

Bµc s› v∂/nÍi ch∫m sflc cÚa qu⁄ vfi ph∑i bµo cho
qu⁄ vfi biœt v÷ nh˘ng l˙a ch„n khi bµc s› ∆÷ nghfi
viŸc ∆i÷u trfi mÎi hay mÈt thay ∆Ái ∆µng k◊
trong viŸc ∆i÷u trfi. Lu≈t phµp ∆‡i h·i qu⁄ vfi
ph∑i ∆ıÔc gi∑i th⁄ch v÷ nh˘ng ∆i÷u sau ∆¿y:

Sau khi qu⁄ vfi biœt t¡t c∑ v÷ cµch ∆i÷u trfi ∆∏
∆÷ nghfi, qu⁄ vfi cfl th◊ quyœt ∆finh (th·a
thu≈n ∆∏ ∆ıÔc gi∑i th⁄ch). TrıÎc khi th˙c

hiŸn quyœt ∆finh ∆fl, qu⁄ vfi cfl quy÷n b∂n lu≈n
viŸc ∆i÷u trfi vÎi gia ∆¤nh, mÈt bµc s› khµc,
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QUè Vì Cî THå

HßY Bñ SØ ßY

QUYãN L|U

D<I Vã VIéC

CH\M SîC

S´C KHñE.

ÉIãU N<Y GòI

L< “THU HõI

SØ ßY QUYãN”

mÈt ngıÏi bπn th¿n, giµo s›, lu≈t sı gia ∆¤nh, hay
b¡t cˆ ai m∂ qu⁄ vfi c∑m th¡y tho∑i mµi.

CÍ quan ch∫m sflc sˆc kh·e cÚa t‰i cfl ph∑i

bµo cho t‰i biœt mËi l¬n h„ muÂn thay ∆Ái

viŸc ∆i÷u trfi bŸnh cho t‰i kh‰ng?

Cfl. MËi l¬n bµc s›/nÍi ch∫m sflc sˆc kh·e ∆÷
nghfi viŸc ∆i÷u trfi mÎi, mÈt loπi thuÂc mÎi, gi∑i
phƒu, hay thÚ tÙc ch˘a bŸnh khµc cfl th◊ ∑nh
hıÌng quan tr„ng ∆œn viŸc ch∫m sflc sˆc kh·e
cÚa qu⁄ vfi, qu⁄ vfi ph∑i ∆ıÔc cho biœt tin tˆc ∆◊
gip qu⁄ vfi th˙c hiŸn viŸc l˙a ch„n ∆ıÔc gi∑i
th⁄ch. Qu⁄ vfi vƒn ki◊m soµt.

T‰i bµo cho nÍi ch∫m sflc sˆc kh·e cÚa t‰i

biœt nh˘ng g¤ t‰i muÂn nhı thœ n∂o?

Qu⁄ vfi nŒn bµo cho nÍi ch∫m sflc sˆc kh·e
biœt quyœt ∆finh cÚa qu⁄ vfi sau khi qu⁄ vfi cfl t¡t
c∑ tin tˆc ∆◊ quyœt ∆finh. Qu⁄ vfi cfl th◊ viœt
quyœt ∆finh trŒn gi¡y tÏ v∂ yŒu c¬u xœp v∂o y
bπ. Qu⁄ vfi cÛng cfl quy÷n ∆„c y bπ ∆◊ biœt
chªc rºng quyœt ∆finh cÚa qu⁄ vfi ∆∏ ∆ıÔc v∂o
hÊ sÍ.
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T‰i cfl th◊ t˜ chÂi viŸc ∆i÷u trfi bŸnh kh‰ng?

Cfl. Qu⁄ vfi cfl quy÷n quyœt ∆finh kh‰ng nh≈n viŸc ∆i÷u trfi bŸnh sau khi
qu⁄ vfi ∆ıÔc nghe v÷ nh˘ng rÚi ro cÒng nh˘ng lÔi ⁄ch. Qu⁄ vfi cÛng cfl
quy÷n quyœt ∆finh rºng qu⁄ vfi kh‰ng muÂn nghe v÷ nh˘ng nguy hi◊m
cfl th◊ x∑y ∆œn cÚa viŸc ∆i÷u trfi bŸnh.

T‰i cfl th◊ t˜ chÂi bfi cÈt v∂o ghœ hay v∂o giıÏng kh‰ng; t‰i cfl th◊

t˜ chÂi dÒng thuÂc l∂m t‰i buÊn ngÚ kh‰ng?

Cfl. Nh˘ng trang bfi nhı d¿y nfich giıÏng, d¿y nfich ghœ, g∫ng tay, v∂
thanh giıÏng ∆ıÔc g„i l∂ r∂ng buÈc th◊ ch¡t. MÈt sÂ thuÂc l∂m cho
qu⁄ vfi buÊn ngÚ ∆ıÔc g„i l∂ r∂ng buÈc hfla ch¡t. CÛng giÂng nhı b¡t
cˆ viŸc ch˘a bŸnh n∂o khµc, qu⁄ vfi cfl th◊ t˜ chÂi viŸc s¯ dÙng nh˘ng
phıÍng thœ n∂y. Tπi nhi÷u nÍi ch∫m sflc d∂i hπn, ho∂n to∂n kh‰ng
∆ıÔc s¯ dÙng nh˘ng cµch r∂ng buÈc. Tπi nhi÷u nÍi khµc, s˙ r∂ng buÈc
ch‹ cfl th◊ ∆ıÔc s¯ dÙng vÎi th·a thu≈n ∆∏ ∆ıÔc gi∑i th⁄ch v∂ dıÎi
nh˘ng trıÏng hÔp v‰ cÒng giÎi hπn.

Nœu t‰i kh‰ng th◊ ∆Êng ˚ viŸc ch∫m sflc sˆc kh·e th¤ sao?

Nœu viŸc quyœt ∆finh ch˘a bŸnh l∂ c¬n thiœt v∂ qu⁄ vfi kh‰ng th◊ ∆Êng ˚
viŸc ch˘a trfi, nh˘ng ngıÏi sau ∆¿y (thay thœ) cfl th◊ ∆Êng ˚ hay t˜
chÂi  viŸc ch∫m sflc y tœ thay cho qu⁄ vfi. Lu≈t phµp l˙a ch„n ngıÏi
quyœt ∆finh hÈ cho qu⁄ vfi bºng danh sµch dıÎi ∆¿y. Nh˘ng ngıÏi thay
quy÷n ph∑i ∆ıÔc cˆu x«t theo thˆ t˙ r‚ r∂ng t˜ b∑ng danh sµch dıÎi
∆¿y:
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NG™°I THAY QUYãN

L< NG™°I É™§C CHë

ÉìNH Éå QUYäT

ÉìNH THAY CHO MûT

NG™°I KHôNG THå

QUYäT ÉìNH É™§C.

NG™°I THAY QUYãN

Cî THå É™§C CHë

ÉìNH B^NG GI}Y ßY

QUYãN L|U D<I Vã

VIéC CH\M SîC S´C

KHñE; É™§C CHë

ÉìNH L<M GI*M Hû

B¢I TïA *N; HAY

É™§C TUYåN CHòN

B¢I Cü QUAN CH\M

SîC T¨ DANH S*CH

NHÆNG NG™°I THAY

QUYãN TRONG GIA

ÉêNH GHI  TRONG

LUÇT THñA THUÇN

É@ É™§C GI>I

THèCH.

1. NgıÏi giµm hÈ vÎi th√m quy÷n ch∫m
sflc sˆc kh·e; nœu kh‰ng th¤

2. NgıÏi ∆ıÔc ßy Quy÷n D∂i Hπn V÷
ViŸc Ch∫m S‰c Sˆc Kh·e; nœu
kh‰ng th¤

3. NgıÏi phÂi ngƒu; nœu kh‰ng th¤
4. NgıÏi con trıÌng th∂nh; nœu

kh‰ng th¤
5. Cha mÕ cÚa qu⁄ vfi; nœu kh‰ng

th¤
6. NgıÏi anh chfi em ruÈt trıÌng

th∂nh; nœu kh‰ng, ph∑i c¬n cfl
ngıÏi giµm hÈ.

Thˆ t˙ ghi trŒn ph∑i ∆ıÔc theo
∆ng. CÍ quan ch∫m sflc y tœ
kh‰ng ∆ıÔc “nh∑y” mÈt nhflm,
cÈng mÈt loπi khµc v∂o danh sµch
(nhı cµc chµu gµi), hay kh‰ng
nh¤n nh≈n quyœt ∆finh cÚa ngıÏi
quyœt ∆finh hÈ th⁄ch hÔp. Nœu cfl
nhi÷u ngıÏi trong mÈt nhflm (th⁄
dÙ, nhi÷u ngıÏi con trıÌng th∂nh)
t¡t c∑ ph∑i ∆Êng ˚ v÷ quyœt ∆finh.
Nœu kh‰ng ∆πt ∆ı„c s˙ ∆Êng ˚, cfl
th◊ c¬n ph∑i th‹nh c¬u t‡a µn ch‹
∆finh ngıÏi giµm hÈ.
Nh˘ng th∂nh viŒn nhflm ∆Êng ˚ ph∑i
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cÂ gªng l∂m nh˘ng g¤ qu⁄ vfi muÂn l∂m. Nœu h„ kh‰ng biœt, h„ ph∑i
thi h∂nh nh˘ng g¤ m∂ h„ ngh› l∂ tÂt ∆Õp nh¡t cho qu⁄ vfi.

Trong trıÏng hÔp c¡p cˆu, nœu kh‰ng th◊ cfl ∆ıÔc s˙ th·a thu≈n sµng
suÂt cÚa qu⁄ vfi v∂ cÛng kh‰ng biœt trıÎc ˚ nguyŸn cÚa qu⁄ vfi ra sao,
m∂ c¬n ph∑i ∆i÷u trfi ∆◊ cˆu mπng sÂng, th¤ ph∑i hi◊u ng¬m l∂ qu⁄ vfi
∆Êng ˚ ∆i÷u trfi.

Nœu cÍ quan ch∫m sflc sˆc kh·e cÚa t‰i v∂ t‰i kh‰ng ∆Êng ˚ th¤

sao?

Qu⁄ vfi vƒn cfl th◊ quyœt ∆finh v÷ viŸc ch∫m sflc sˆc kh·e cÚa qu⁄ vfi.
Nœu qu⁄ vfi t˜ chÂi th·a thu≈n, qu⁄ vfi cfl th◊ tiœp tÙc t˜ chÂi, v∂ bµc s›/
nÍi ch∫m sflc y tœ ph∑i theo quyœt ∆finh cÚa qu⁄ vfi. T‡a µn cfl th◊ cfl tı
thœ tÂt nh¡t ∆◊ xµc ∆finh qu⁄ vfi cfl kh∑ n∫ng ∆◊ ch„n hay kh‰ng.

Nœu t‰i kh‰ng cfl ngıÏi thay quy÷n ∆◊ quyœt ∆finh th¤ sao?

Lu≈t Ti◊u Bang Washington bªt buÈc mËi nÍi ch∫m sflc y tœ ph∑i cfl
nh˘ng phıÍng thˆc v∂ thÚ tÙc gi∑i th⁄ch viŸc g¤ sÃ ∆ıÔc thi h∂nh nœu
qu⁄ vfi kh‰ng cfl kh∑ n∫ng ∆◊ th˙c hiŸn quyœt ∆finh. T‡a to∂n th√m cfl
trµch nhiŸm xµc ∆finh ai l∂ ngıÏi ph∑i quyœt ∆finh viŸc ch∫m sflc y tœ
cho qu⁄ vfi nœu qu⁄ vfi bfi m¡t n∫ng l˙c t¿m th¬n v∂ kh‰ng t¤m ∆ıÔc
ngıÏi thay quy÷n ∆◊ gip ∆Ó. Qu⁄ vfi ph∑i h·i xem chµnh sµch cÚa cÍ
quan nhı thœ n∂o.
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∞ NguyŸn Cho Biœt TrıÎc l∂ g¤?

∞ NguyŸn Cho Biœt TrıÎc l∂ nh˘ng ch‹ dƒn (nh˘ng ch‹ thfi) ∆ı„c viœt
cho nÍi ch∫m sflc y tœ, trıÎc (trıÎc) nhu c¬u ch˘a bŸnh. ∞ NguyŸn
Cho Biœt TrıÎc tiŒn ∆oµn rºng mÈt cÍn bŸnh hay tai nπn cfl th◊ x∑y ra
trong tıÍng lai m∂ kh‰ng th◊ ∆ıa ra s˙ ∆Êng ˚ ch˘a bŸnh v∂o lc c¬n
cfl. MÈt sÂ ∞ NguyŸn Cho Biœt TrıÎc ∆øc biŸt liŒn quan ∆œn bŸnh nan
y Ì giai ∆oπn chflt hay t¤nh trπng b¡t t‹nh v›nh viÿn. Tπi Washington,
sau ∆¿y l∂ nh˘ng ∞ NguyŸn Cho Biœt TrıÎc:

● Chc Thı Kh‰ng MuÂn SÂng Nh¿n Tπo (cÛng ∆ıÔc biœt nhı l∂ ∞
NguyŸn Ch∫m Sflc Sˆc Kh·e);

● ßy Quy÷n D∂i Hπn V÷ ViŸc Ch∫m S‰c Sˆc Kh·e;

● M∏ SÂ/Kh‰ng M∏ SÂ v∂ É˜ng L∂m T‹nh Lπi (DNR);

● Hiœn Tøng Gi∑i Phƒu

Chc Thı Kh‰ng MuÂn SÂng Nh¿n Tπo (hay ∞ NguyŸn Ch∫m

Sflc Sˆc Kh·e) l∂ g¤?

Tin tˆc trong ph¬n n∂y bao gÊm v∫n t˜ v∂ nh˘ng ∆‡i h·i cÚa Éπo Lu≈t
Chœt T˙ NhiŒn cÚa Washington ∆∏ ∆ıÔc tu ch⁄nh n∫m 1992 bÌi cÍ
quan l≈p phµp ti◊u bang.

Chc Thı Kh‰ng MuÂn SÂng Nh¿n Tπo, cÛng ∆ıÔc biœt nhı l∂ ∞
NguyŸn Ch∫m Sflc Sˆc Kh·e, cho ph«p theo lu≈t Ti◊u Bang Washing-
ton, ∆ıÔc g„i l∂ Éπo Lu≈t Chœt T˙ NhiŒn. É¿y l∂ v∫n kiŸn gip qu⁄ vfi
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∞ NGUYéN KHôNG

MUöN SöNG B^NG

PH™üNG PH*P

NH|N T[O É™§C

CHO PHÑP B¢I

MûT É[O LUÇT

CßA TIåU BANG

WASHINGTON GòI

LUÇT CHäT TØ

NHIâN.

 ∆∏ ∆ıÔc ch√n ∆oµn bfi nan y hay bfi b¡t t‹nh
v›nh viÿn. Qu⁄ vfi cfl th◊ ch„n kh‰ng k«o d∂i
cÍn h¡p hÂi khi m∂ t¤nh thœ kh‰ng c‡n cfl th◊
cˆu ch˘a hay kh‰ng th◊ ∆Ái ngıÔc ∆uÔc.

Qu⁄ vfi ph∑i k˚ tŒn v∂ ∆÷ ng∂y trŒn Chc
Thı Kh‰ng MuÂn SÂng Nh¿n Tπo trıÎc s˙
hiŸn diŸn cÚa hai nh¿n chˆng, v∂ h„ cÛng
ph∑i k˚ tŒn v∂o. Hai nh¿n chˆng n∂y
kh‰ng th◊ l∂, v∂o lc k˚ tŒn, b¡t cˆ nguÏi
n∂o sau ∆¿y:

Nœu t‰i thay ∆Ái ˚ ∆finh th¤ sao?

Qu⁄ vfi cfl th◊ thay ∆Ái Chc Thı Kh‰ng
MuÂn SÂng Nh¿n Tπo (∞ NguyŸn Cho
Biœt TrıÎc) b¡t cˆ lc n∂o nœu qu⁄ vfi cfl
kh∑ n∫ng v÷ t¿m tr⁄. Nœu qu⁄ vfi kh‰ng cfl
kh∑ n∫ng v÷ t¿m tr⁄, qu⁄ vfi cfl th◊ hÚy b·

● LiŒn hŸ huyœt thÂng hay h‰n nh¿n
vÎi qu⁄ vfi;

● ÉıÔc quy÷n thˆa hıÌng ti÷n bπc hay
t∂i s∑n cÚa qu⁄ vfi khi qu⁄ vfi chœt;

● NgıÏi qu⁄ vfi c‡n nÔ ti÷n;
● Bµc s› hay nh¿n viŒn cÚa bµc s›;
● Nh¿n viŒn cÚa cÍ sÌ ch∫m sflc y tœ nÍi

qu⁄ vfi l∂ bŸnh nh¿n hay thıÏng tr
nh¿n.
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TâN V< Éã NG<Y

TRâN B>N CH•C

TH™ KHôNG MUöN

SöNG B^NG

PH™üNG PH*P

NH|N T[O TR™†C

M{T HAI NH|N

CH´NG, NHÆNG

NG™°I N<Y C®NG

PH>I K∞ TâN V<O.
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MuÂn SÂng Nh¿n Tπo b¡t cˆ lc n∂o,
nhıng qu⁄ vfi kh‰ng th◊ thay ∆Ái nh˘ng g¤
∆∏ viœt hay l∂m mÈt tÏ mÎi.

Qu⁄ vfi cfl th◊ hÚy b· Chc Thı Kh‰ng
MuÂn SÂng Nh¿n Tπo (∞ NguyŸn Cho
Biœt TrıÎc) bºng cµch:

● HÚy b· nfl hay nhÏ mÈt ngıÏi n∂o
khµc hÚy b· trıÎc møt qu⁄ vfi;
hay

● K˚ tŒn v∂ ∆÷ ng∂y tÏ xµc nh≈n l∂
qu⁄ vfi ∆∏ hÚy b· Chc Thı Kh‰ng
MuÂn SÂng Nh¿n Tπo ;
hay

● Nfli vÎi bµc s› cÚa qu⁄ vfi, hay b∑o
ai nfli vÎi bµc s›, rºng qu⁄ vfi hÚy
b· nfl.

Qu⁄ vfi, hay mÈt ngıÏi n∂o qu⁄ vfi ∆∏
yŒu c¬u, ph∑i bµo cho bµc s› ∆i÷u trfi
trıÎc khi s˙ hÚy b· cfl hiŸu l˙c.
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Cµc cÍ quan ch∫m sflc sˆc kh·e v∂/hoøc bµc s› cÚa t‰i cfl c‡n ph∑i

th‰ng bµo cho t‰i v÷ nh˘ng l˙a ch„n cÚa t‰i sau khi t‰i ∆∏ viœt

nh˘ng ∆i÷u t‰i muÂn trong Chc Thı cÚa t‰i kh‰ng?

Cfl. ThÚ tÙc th·a thu≈n ∆∏ ∆ıÔc gi∑i th⁄ch ∆ıÔc ∆‡i h·i khi b¡t cˆ viŸc
∆i÷u trfi quan tr„ng n∂o ∆ıÔc ∆÷ nghfi.

CÍ quan ch∫m sflc sˆc kh·e v∂/hoøc bµc s› cÚa t‰i cfl t‰n tr„ng

quyœt ∆finh cÚa t‰i kh‰ng?

Qu⁄ vfi nŒn h·i tr˙c tiœp nÍi h„. CÍ quan ch∫m sflc sˆc kh·e cÚa qu⁄ vfi
ph∑i ∆ıa cho qu⁄ vfi b∑n chµnh sµch v÷ cµch thˆc thi h∂nh ∞ NguyŸn
Cho Biœt TrıÎc. MÈt sÂ nÍi ch∫m sflc sˆc kh·e cfl th◊ cfl chµnh sµch
chÂng lπi viŸc th˙c hiŸn nh˘ng ∆i÷u mong muÂn xu¡t phµt t˜ nh˘ng
quan t¿m v÷ ∆πo ∆ˆc, t‰n giµo, hay lu¿n thıÏng ∆πo l˚.

Lu≈t Ti◊u Bang Washington nfli rºng bµc s› hay nÍi ch∫m sflc sˆc
kh·e n∂o kh‰ng t‰n tr„ng ∞ NguyŸn Cho Biœt TrıÎc ph∑i nfli cho qu⁄
vfi biœt v∂ cho qu⁄ vfi ch„n gi˘ bµc s› hay cÍ sÌ n∂o l∂m nÍi ch∫m sflc
sˆc kh·e cho qu⁄ vfi. Nœu qu⁄ vfi ch„n Ì lπi vÎi bµc s› hay cÍ sÌ, th¤
ph∑i cfl mÈt kœ hoπch trŒn gi¡y tÏ k»m theo ˚ nguyŸn ch∫m sflc sˆc
kh·e cÚa qu⁄ vfi gi∑i th⁄ch nh˘ng g¤ cÍ sÌ v∂ bµc s› sÃ l∂m ∆◊ b∑o ∆∑m
∞ NguyŸn Cho Biœt TrıÎc cÚa qu⁄ vfi sÃ ∆ıÔc t‰n tr„ng. Éi÷u n∂y cfl
ngh›a l∂ nœu t¤nh trπng sˆc kh·e cÚa qu⁄ vfi thay ∆Ái, bµc s›/cÍ quan
ch∫m sflc sˆc kh·e sÃ thu xœp vÎi bµc s› v∂/hoøc cÍ sÌ khµc ∆◊ th˙c
hiŸn ˚ muÂn cÚa qu⁄ vfi.
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MûT Sö Cü QUAN

CH\M SîC S´C

KHñE Cî THå Cî

CH*NH S*CH

CHöNG L[I VIéC

THØC HIéN NHÆNG

∞ MUöN CßA QUè Vì

XU}T PH*T T¨

NHÆNG QUAN T|M

Vã É[O É´C, TôN

GI*O HAY LU|N

TH™°NG É[O L∞.

T˜ khi lu≈t Chc Thı Kh‰ng MuÂn SÂng

Nh¿n Tπo thay ∆Ái n∫m 1992, Chc Thı

cÛ cÚa t‰i c‡n cfl hiŸu l˙c kh‰ng?

Cfl. Miÿn l∂ ∞ NguyŸn v÷ Ch∫m Sflc Sˆc
Kh·e theo ∆ng mÈt cµch tÁng quµt lu≈t
ti◊u bang, nfl cfl th◊ ∆ıÔc dÒng ∆œn. Qu⁄
vfi cfl th◊ xem lπi Chc Thı cÛ cÚa qu⁄
vfi. Lu≈t phµp ∆∏ nÎi rÈng v∂ cho ph«p
qu⁄ vfi ∆ıa ra nh˘ng quyœt ∆finh trıÎc v÷
viŸc nu‰i dıÓng nh¿n tπo (th˙c ph√m
v∂ nıÎc).

Cfl ai cfl th◊ bªt t‰i viœt ∞ NguyŸn

Cho Biœt TrıÎc kh‰ng?

Kh‰ng. CÍ quan ch∫m sflc n∂o, k◊ c∑
nh∂ thıÏng tr, bªt buÈc qu⁄ vfi ph∑i
cfl nh˘ng ˚ nguyŸn cho biœt trıÎc, l∂
l∂m trµi lu≈t. Qu⁄ vfi cfl quy÷n ch„n k˚
hay kh‰ng k˚ ∞ NguyŸn Cho Biœt
TrıÎc. CÍ quan ch∫m sflc sˆc kh·e
kh‰ng th◊ bªt buÈc qu⁄ vfi k˚ hay cfl
b¡t cˆ ∞ NguyŸn Cho Biœt TrıÎc n∂o
nhı l∂ ∆i÷u kiŸn ∆◊ ∆ıÔc nh≈n v∂o cÍ
sÌ hay nhı l∂ ∆i÷u kiŸn ∆◊ nh≈n dfich
vÙ.
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T‰i nŒn gi˘ b∑n Chc Thı Kh‰ng MuÂn SÂng Nh¿n Tπo (hay ∞

NguyŸn Cho Biœt TrıÎc) Ì nÍi n∂o?

Qu⁄ vfi nŒn cfl nhi÷u b∑n sao v÷ v∫n kiŸn ∆¬y ∆Ú cÚa qu⁄ vfi. Gi˘ mÈt
b∑n trong gi¡y tÏ cÚa qu⁄ vfi v∂ ∆ıa cµc b∑n khµc cho:
● NgıÏi ∆ıÔc Úy quy÷n ch∫m sflc sˆc kh·e cÚa qu⁄ vfi (nœu cfl);
● Bµc s› cÚa qu⁄ vfi;
● NÍi ch∫m sflc sˆc kh·e cÚa qu⁄ vfi; v∂
● MÈt th∂nh viŒn gia ∆¤nh hay ngıÏi bπn th¿n t⁄n.

ßy Quy÷n L¿u D∂i v÷ viŸc Ch∫m Sflc Sˆc Kh·e l∂ g¤?

É¿y l∂ mÈt loπi khµc v÷ ∞ NguyŸn Cho Biœt TrıÎc tπi Ti◊u Bang
Washington. ßy Quy÷n L¿u D∂i v÷ viŸc Ch∫m Sflc Sˆc Kh·e
(DPOAHC) l∂ mÈt v∫n kiŸn m∂ qu⁄ vfi viœt ra ch‹ ∆finh ai l∂ ngıÏi m∂
qu⁄ vfi muÂn thi h∂nh cµc quyœt ∆finh ch∫m sflc sˆc kh·e cho qu⁄ vfi nœu
qu⁄ vfi kh‰ng cfl kh∑ n∫ng ∆◊ quyœt ∆finh cho m¤nh. Qu⁄ vfi cÛng cfl th◊
viœt ra nh˘ng loπi quyœt ∆finh n∂o v÷ ch∫m sflc sˆc kh·e m∂ qu⁄ vfi
muÂn th˙c hiŸn cho qu⁄ vfi v∂ nh˘ng quyœt ∆finh ∆fl nŒn nhı thœ n∂o.

Tπi sao t‰i kh‰ng th◊ quyœt ∆finh cho m¤nh v÷ viŸc ch∫m sflc sˆc

kh·e?

MÈt tai nπn hay bŸnh t≈t cfl th◊ l∂m cho qu⁄ vfi tπm thÏi kh‰ng cfl kh∑
n∫ng ∆◊ hi◊u hoøc nfli chuyŸn v÷ cµc l˙a ch„n ∆i÷u trfi cÚa qu⁄ vfi. É‰i
khi chˆng bŸnh g¿y ra s˙ m¡t v›nh viÿn n∫ng l˙c t¿m tr⁄ v∂ cfl th◊ giÎi
hπn
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kh∑ n∫ng hi◊u nh˘ng rÚi ro v∂ lÔi ⁄ch cÚa viŸc ∆i÷u trfi ∆ıÔc ∆÷ nghfi.
BŸnh t¿m th¬n cfl th◊ g¿y ra m¡t n∫ng l˙c tπm thÏi.

T‰i c¬n ph∑i l∂m g¤ ∆◊ soπn th∑o gi¡y ßy Quy÷n L¿u D∂i v÷ viŸc

Ch∫m Sflc Sˆc Kh·e?

Qu⁄ vfi nŒn suy ngh› c√n th≈n v÷ nh˘ng ∆i÷u g¤ l∂ quan tr„ng ∆Âi vÎi
qu⁄ vfi. Nfli vÎi ngıÏi bπn th¿n, th∂nh viŒn gia ∆¤nh, giµo s›, hay bµc s›
cÚa qu⁄ vfi cfl th◊ gip qu⁄ vfi suy x«t v÷ nh˘ng quyœt ∆finh ch∫m sflc
sˆc kh·e trong tıÍng lai cÚa qu⁄ vfi.

Qu⁄ vfi nŒn quyœt ∆finh loπi ch∫m sflc sˆc kh·e n∂o l∂ quan tr„ng. Qu⁄
vfi nŒn ngh› ∆œn nh˘ng ∆i÷u qu⁄ vfi muÂn v∂ nh˘ng ∆i÷u qu⁄ vfi kh‰ng
muÂn nœu ∆ıÔc ∆÷ nghfi ch˘a bŸnh, gi∑i phƒu hay uÂng thuÂc.

Qu⁄ vfi nŒn quyœt ∆finh khi n∂o cfl th◊ s¯ dÙng ßy Quy÷n L¿u D∂i v÷
viŸc Ch∫m Sflc Sˆc Kh·e. Éi÷u quan tr„ng l∂ ph∑i r‚ r∂ng. Qu⁄ vfi cfl
th◊ cfl ßy Quy÷n L¿u D∂i v÷ viŸc Ch∫m Sflc Sˆc Kh·e cfl hiŸu lÙc
ngay sau khi k˚, hay qu⁄ vfi cfl th◊ cho nfl cfl hiŸu l˙c ch‹ khi n∂o (nœu)
qu⁄ vfi kh‰ng cfl kh∑ n∫ng ∆◊ quyœt ∆finh cho m¤nh.

Nœu qu⁄ vfi quyœt ∆finh s¯ dÙng ßy Quy÷n L¿u D∂i v÷ viŸc Ch∫m Sflc
Sˆc Kh·e (cfl hiŸu l˙c ch‹ khi n∂o qu⁄ vfi m¡t n∫ng l˙c), qu⁄ vfi nŒn suy
ngh› ai l∂ ngıÏi ph∑i quyœt ∆finh t‰i ∆∏ m¡t n∫ng l˙c hay chıa v∂ trong
nh˘ng trıÏng hÔp n∂o. Th⁄ dÙ, “Bµc s› ∆i÷u trfi cÚa t‰i v∂ ngıÏi chfi h„
Mary Smith, sÃ quyœt ∆finh v÷ t¤nh trπng m¡t n∫ng l˙c cÚa t‰i. H„ ph∑i
ghi s˙ ∆Êng ˚ trŒn v∫n b∑n v∂ tµi x«t kh∑ n∫ng ∆◊ l∂m quyœt ∆finh cÚa
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QUè Vì KHôNG

C~N Cî NH|N

CH´NG CHO

SØ ßY QUYãN

L|U D<I Vã VIéC

CH\M SîC

S´C KHñE.

 t‰i theo ∆finh k¸ ∆÷u ∆øn.”

Qu⁄ vfi nŒn ngh› ai l∂ ngıÏi m∂ qu⁄ vfi tin ∆◊
quyœt ∆finh v÷ viŸc ch˘a bŸnh cho qu⁄ vfi v∂
qu⁄ vfi nŒn nfli chuyŸn v÷ v¡n ∆÷ n∂y vÎi
ngıÏi qu⁄ vfi ch„n. NgıÏi qu⁄ vfi ch„n cÛng
c‡n ∆ıÔc g„i l∂ “ngıÏi thÙ Úy” cÚa qu⁄ vfi.
É‰i khi ngıÏi qu⁄ vfi ch„n ∆ıÔc g„i l∂ “lu≈t
sı trŒn th˙c tœ”, dÒ rºng ngıÏi n∂y kh‰ng
c¬n ph∑i l∂ mÈt lu≈t sı.

NgıÏi qu⁄ vfi ch„n sÃ l∂ ngıÏi m∂ nÍi ch∫m
sflc sˆc kh·e cÚa qu⁄ vfi sÃ nfli chuyŸn khi
qu⁄ vfi c¬n ∆i÷u trfi hay khi c¬n thi h∂nh cµc
∆i÷u c∫n døn trŒn gi¡y tÏ cÚa qu⁄ vfi nœu
qu⁄ vfi bfi m¡t n∫ng l˙c. NgıÏi n∂y sÃ cung
c¡p th·a thu≈n ∆∏ ∆ıÔc gi∑i th⁄ch cho viŸc
∆i÷u trfi hay t˜ chÂi viŸc ∆i÷u trfi thay cho
qu⁄ vfi. Xem ph¬n Th·a Thu≈n É∏ ÉıÔc
Gi∑i Th⁄ch.

Qu⁄ vfi kh‰ng c¬n nh¿n chˆng khi l∂m ßy
Quy÷n L¿u D∂i v÷ viŸc Ch∫m Sflc Sˆc
Kh·e. Tuy nhiŒn, nh¿n chˆng cfl th◊ quan
tr„ng v¤ h„ “l∂m chˆng rºng” qu⁄ vfi hi◊u r‚
nh˘ng g¤ qu⁄ vfi k˚.
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Qu⁄ vfi cfl th◊ thfi th˙c ch˘ k˚ trŒn gi¡y ßy
Quy÷n L¿u D∂i v÷ viŸc Ch∫m Sflc Sˆc Kh·e
bÌi v¤ mÈt sÂ nÍi ch∫m sflc sˆc kh·e ∆‡i h·i
ph∑i cfl thfi th˙c ch˘ k˚. Tuy nhiŒn, lu≈t ti◊u
bang kh‰ng ∆‡i h·i ∆i÷u n∂y tr˜ khi v∫n
kiŸn cÛng bao gÊm s˙ Úy quy÷n v÷ t∂i
chµnh.

Cfl ai cfl th◊ bªt t‰i l∂m gi¡y ßy Quy÷n

L¿u D∂i v÷ viŸc Ch∫m Sflc Sˆc Kh·e

kh‰ng?

Kh‰ng. CÍ quan ch∫m sflc sˆc kh·e n∂o,
k◊ c∑ nh∂ thıÏng tr, bªt buÈc qu⁄ vfi ph∑i
cfl nh˘ng ˚ nguyŸn cho biœt trıÎc, l∂ l∂m
trµi lu≈t. Qu⁄ vfi cfl quy÷n cfl hay kh‰ng.
CÍ quan ch∫m sflc sˆc kh·e kh‰ng th◊ bªt
buÈc qu⁄ vfi k˚ hay l∂m gi¡y ßy Quy÷n
L¿u D∂i v÷ viŸc Ch∫m Sflc Sˆc Kh·e nhı
l∂ ∆i÷u kiŸn ∆◊ ∆ıÔc nh≈n v∂o cÍ sÌ hay
nhı l∂ ∆i÷u kiŸn ∆◊ nh≈n dfich vÙ.

QUè Vì Cî THå

HßY Bñ

SØ ßY QUYãN

L|U D<I

Vã VIéC

CH\M SîC

S´C KHñE.

ÉIãU N<Y GòI L<

“THU HõI SØ

ßY QUYãN”



Quy÷n Quyœt Éfinh Phµp Éfinh V÷ ViŸc Ch∫m Sflc Sˆc Kh·e

page 19

T‰i nŒn gi˘ Gi¡y ßy Quy÷n D∂i Hπn Ì ∆¿u?

Qu⁄ vfi nŒn gi˘ mÈt b∑n trong gi¡y tÏ cÚa qu⁄ vfi v∂ ∆ıa cµc b∑n khµc
cho:
● NgıÏi thÙ Úy cÚa qu⁄ vfi
● Bµc s› cÚa qu⁄ vfi
● NÍi ch∫m sflc sˆc kh·e cÚa qu⁄ vfi
● Gia ∆¤nh hay ngıÏi bπn th¿n t⁄n.

T‰i muÂn hÚy b· gi¡y n∂y th¤ ph∑i l∂m sao?

Qu⁄ vfi cfl th◊ hÚy b· gi¡y ßy Quy÷n L¿u D∂i v÷ viŸc Ch∫m Sflc Sˆc
Kh·e. Éi÷u n∂y ∆ıÔc g„i l∂ “thu hÊi gi¡y Úy quy÷n”. B¡t cˆ ai hoøc
cÍ quan ch∫m sflc sˆc kh·e n∂o tin rºng gi¡y ßy Quy÷n cÛ cÚa qu⁄ vfi
vƒn c‡n hiŸu l˙c th¤ c¬n ph∑i ∆ıÔc th‰ng bµo. Éi÷u n∂y cfl th◊ th˙c
hiŸn trŒn gi¡y tÏ hay bºng lÏi nfli, dÒ qu⁄ vfi c‡n ∆Ú n∫ng l˙c hay
kh‰ng. Tuy nhiŒn, qu⁄ vfi ch‹ cfl th◊ ch‹ ∆finh mÈt NgıÏi ßy Quy÷n
mÎi nœu qu⁄ vfi c‡n ∆Ú kh∑ n∫ng v÷ t¿m tr⁄.

Nœu gi¡y ßy Quy÷n L¿u D∂i v÷ viŸc Ch∫m Sflc Sˆc Kh·e ∆ıÔc ghi
v∂o hÊ sÍ cÚa lÙc s˙ t‡a µn hπt, th¤ v∫n kiŸn thu hÊi gi¡y ßy Quy÷n v÷
viŸc Ch∫m Sflc Sˆc Kh·e cÛng ph∑i ∆ıÔc ghi v∂o hÊ sÍ cÚa lÙc s˙ hπt.

Nœu t‰i kh‰ng ∆Êng ˚ vÎi quyœt ∆finh cÚa NgıÏi ßy Quy÷n D∂i

Hπn v÷ viŸc ch∫m sflc sˆc kh·e cÚa t‰i th¤ sao?

Nœu qu⁄ vfi v∂ ngıÏi thÙ Úy b¡t ∆Êng ˚ kiœn, qu⁄ vfi vƒn ph∑i quyœt ∆finh
cho ch⁄nh qu⁄ vfi. Nœu qu⁄ vfi kh‰ng th◊ gi∑i quyœt s˙ b¡t ∆Êng ˚ kiœn
vÎi ngıÏi thÙ Úy, qu⁄ vfi cfl th◊ thu hÊi gi¡y ßy Quy÷n hay qu⁄ vfi cfl
th◊ thay ∆Ái nfl ∆◊ giÎi hπn quy÷n cÚa ngıÏi thÙ Úy. Nœu, tuy nhiŒn,
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t‡a µn ∆∏ ch‹ ∆finh ngıÏi giµm hÈ ∆◊ thi h∂nh
nh˘ng quyœt ∆finh ch∫m sflc sˆc kh·e v∂ qu⁄
vfi b¡t ∆Êng ˚ kiœn, qu⁄ vfi ph∑i th‹nh c¬u
t‡a x«t lπi quyœt ∆finh cÚa ngıÏi giµm hÈ.
Qu⁄ vfi cfl th◊ gøp lu≈t sı ∆◊ ∆ıÔc cÂ v¡n
v÷ viŸc ra t‡a hay qu⁄ vfi cfl th◊ th‹nh c¬u
t‡a x«t lπi quy÷n giµm hÈ.

Nœu t‰i ∆i÷n mƒu ∞ NguyŸn Cho Biœt

TrıÎc tπi mÈt ti◊u bang v∂ nh≈n s˙

ch∫m sflc y tœ tπi mÈt ti◊u bang khµc

th¤ sao?

Lu≈t v÷ viŸc t‰n tr„ng ∞ NguyŸn Cho
Biœt TrıÎc t˜ ti◊u bang n∂y sang ti◊u
bang khµc kh‰ng ∆ıÔc r‚ r∂ng. BÌi v¤
Éi÷u C∫n Døn TrıÎc nfli nh˘ng ˚
muÂn cÚa qu⁄ vfi v÷ viŸc ch˘a bŸnh, nfl
cfl th◊ ∆ıÔc t‰n tr„ng b¡t cˆ nÍi n∂o
qu⁄ vfi sÂng, nœu ngıÏi ta biœt ∆œn.
Nhıng nœu qu⁄ vfi Ì nhi÷u hÍn mÈt ti◊u
bang, qu⁄ vfi nŒn suy t⁄nh ∆◊ ∞ NguyŸn
Cho Biœt TrıÎc phÒ hÔp vÎi lu≈t cÚa
mËi ti◊u bang, c∂ng nhi÷u c∂ng tÂt.

CPR L< MûT

PH™üNG TH´C

ÉIãU TRì Y

KHOA; QUè Vì

QUYäT ÉìNH;

MUöN Sß D©NG

Nî HAY KHôNG.
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ViŸc g¤ x∑y ra trong trıÏng hÔp c¡p cˆu? Nœu hÍi thÌ tªt hay tim

t‰i ng˜ng ∆≈p, CPR sÃ ∆ıÔc s¯ dÙng cho t‰i kh‰ng?

CPR cfl ngh›a l∂ l∂m sÂng lπi tim phÁi. Nfl l∂ mÈt phıÍng phµp c¡p
cˆu ∆ıÔc s¯ dÙng khi hÍi thÌ v∂/hoøc tim ∆∏ ng˜ng hoπt ∆Èng, CPR l∂
mÈt phıÍng thˆc ∆i÷u trfi y khoa; qu⁄ vfi quyœt ∆finh muÂn dÒng nfl hay
kh‰ng. Qu⁄ vfi c¬n ph∑i quyœt ∆finh sau khi suy x«t bŸnh trπng riŒng
biŸt, nh˘ng nguyŒn tªc ∆πo l˚ cÚa qu⁄ vfi, ˚ kiœn bµc s›, v∂ t¤m hi◊u
thŒm v÷ phıÍng phµp n∂y.

Tπi sao cfl ngıÏi lπi kh‰ng muÂn dÒng CPR?

É‰i khi CPR cfl th◊ g¿y ra cµc v¡n ∆÷ y khoa khµc. Nœu mÈt ngıÏi bfi
yœu ∆uÂi, ∆» mπnh trŒn ng˙c cfl th◊ l∂m g∑y xıÍng sıÏn v∂ ∆¿m thÚng
cµc cÍ quan bŒn trong. É‰i khi sau mÈt thÏi gian ng˜ng thÌ, bÈ flc cfl
th◊ bfi hı hπi v›nh viÿn. ThıÏng thıÏng, viŸc l∂m hÊi t‹nh phÁi ∆ıa
∆œn viŸc ∆øt ngıÏi ∆fl v∂o mµy thÌ.

“M∏ SÂ/Kh‰ng M∏ SÂ” v∂ “É˜ng l∂m t‹nh lπi” (DNR) ngh›a l∂ g¤?

Nh˘ng t˜ ng˘ n∂y ∆ıÔc cµc bµc s› s¯ dÙng ∆◊ nfli vÎi nh¿n viŒn quyœt
∆finh cÚa qu⁄ vfi v÷ viŸc cfl s¯ dÙng CPR hay kh‰ng. “M∏ SÂ” cfl ngh›a
l∂ dÒng CPR. “Kh‰ng M∏ SÂ” v∂ “É˜ng L∂m T‹nh Lπi” (DNR) cfl
ngh›a l∂ kh‰ng dÒng CPR. Quyœt ∆finh ch∫m sflc sˆc kh·e cÚa qu⁄ vfi l∂
mÈt ph¬n trong kœ hoπch ch∫m sflc cho qu⁄ vfi.
T‰i cfl ph∑i k˚ tŒn v∂o mƒu kh‰ng?



Kh‰ng. Qu⁄ vfi kh‰ng ph∑i k˚ tŒn v∂o mƒu ch‹ s˙
ch„n l˙a cÚa qu⁄ vfi v÷ viŸc dÒng CPR. Nœu qu⁄ vfi
muÂn ghi s˙ l˙a ch„n th∂nh v∫n b∑n, mÈt mƒu k˚
tŒn g„i l∂ mƒu M∏ SÂ/Kh‰ng M∏ SÂ hay DNR ∆‰i
khi ∆ıÔc dÒng ∆◊ nfli r‚ trıÏng hÔp n∂o qu⁄ vfi
muÂn dÒng hay kh‰ng muÂn dÒng CPR. Mƒu n∂y
∆ıÔc gi˘ trong y bπ cÚa qu⁄ vfi ∆◊ t¡t c∑ nh¿n viŒn
y tœ tu¿n h∂nh. H¬u hœt cµc cÍ sÌ an dıÓng v∂
bŸnh viŸn cfl chµnh sµch ∆‡i h·i CPR nœu tim
ng˜ng ∆≈p m∂ qu⁄ vfi kh‰ng cho biœt trıÎc ∆fl qu⁄
vfi muÂn g¤. Lu≈t ti◊u bang ∆‡i h·i mÈt sÂ cÍ sÌ
thıÏng tr ph∑i g„i 911. Nh¿n viŒn cÍ sÌ sÃ ∆ıa
˚ nguyŸn cÚa qu⁄ vfi cho nh¿n viŒn c¡p cˆu ngay
khi h„ ∆œn.

Hiœn tøng cÍ quan hay m‰ l∂ g¤?

Lu≈t Ti◊u Bang Washington trÒ liŸu viŸc hiœn
tøng nh˘ng bÈ ph≈n cÍ th◊ ∆ıÔc ch‹ ∆finh r‚ r∂ng
(nhı cøp mªt), ngay sau khi ngıÏi ta chœt.

É¿y g„i l∂ hiœn tøng m‰. Qu⁄ vfi cÛng cfl th◊
hiœn tøng to∂n bÈ cÍ th◊ cho mÙc ∆⁄ch nghiŒn
cˆu y khoa. Qu⁄ vfi cfl th◊ l∂m gi¡y cfl hai ngıÏi
chˆng,
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cho biœt ph¬n n∂o trong cÍ th◊ qu⁄ vfi muÂn hiœn tøng cho mÙc ∆⁄ch g¤
hay ∆µnh d¡u v∂o møt sau bºng lµi xe ∆◊ ch‹ ˚ nguyÿn cÚa qu⁄ vfi mÈt
cµch dÿ d∂ng. Qu⁄ vfi cÛng cfl th◊ ghi s˙ xµc nh≈n n∂y trong di chc
cÚa qu⁄ vfi.

Nœu qu⁄ vfi chıa cho biœt ˚ nguyŸn cÚa qu⁄ vfi, th¿n nh¿n cÚa qu⁄ vfi cfl
th◊ ∆ıÔc yŒu c¬u quyœt ∆finh v∂o giÏ l¿m t¯ cÚa qu⁄ vfi.

T∂i LiŸu TrÔ Gip ThŒm

Xin g„i 1-800-422-3263 ∆◊ yŒu c¬u:

● Mƒu khai lfich s¯ ∆πo l˚ - mƒu n∂y dÒng ∆◊ ghi ch«p nh˘ng l˚
tıÌng ∆πo l˚ v÷ mÙc ∆⁄ch cÚa ∆Ïi ngıÏi v∂ s∫n sflc y tœ.

● Thu≈t ng˘ liŒn quan ∆œn tin tˆc trong t≈p sÍ liŸu n∂y.

● Bi◊u ÉÊ Th˙c HiŸn Quyœt Éfinh - “Ai Quyœt Éfinh?”
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MuÂn biœt thŒm tin tˆc v÷ quy÷n ki◊m soµt ch∫m sflc sˆc kh·e, xin

liŒn lπc:

• Qu∑n ÉÂc CÍ Quan Ch∫m Sflc Sˆc Kh·e, ChÚ Nh¿n hay Qu∑n L˚
ViŒn;

• ViŒn Thanh Tra Ch∫m Sflc D∂i Hπn cÚa Ti◊u Bang (1-800-562-
6028);

• CÍ Quan Éfia PhıÍng PhÙc VÙ NgıÏi Gi∂;

• Ph‡ng Dfich VÙ Phµp L˚ Éfia PhıÍng;

• SÌ X∏ HÈi v∂ Y Tœ (DSHS) Éfia PhıÍng
CÍ Quan Qu∑n Trfi Dfich VÙ NgıÏi Gi∂ v∂ NgıÏi LÎn
(g„i 1-800-422-3263 ∆◊ cfl sÂ).

MuÂn ∆ıÔc trÔ gip v∂/hoøc ∆ıÔc giÎi thiŸu ∆◊ th˙c hiŸn ∞

NguyŸn Cho Biœt TrıÎc, xin liŒn lπc:

• AARP (HÈi Nh˘ng NgıÏi Hıu Tr⁄ Hoa K¸)
1-800-424-3410

• Ban dfich vÙ x∏ hÈi cÚa bŸnh viŸn;

• Dfich VÙ GiÎi ThiŸu HÈi Lu≈t Sı Washington
1-800-759-4357
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Nœu qu⁄ vfi tin rºng quy÷n hπn cÚa m¤nh ∆∏

bfi vi phπm v÷ viŸc quyœt ∆finh ch∫m sflc sˆc

kh·e v∂ ˚ nguyŸn cho biœt trıÎc, qu⁄ vfi cfl

th◊ xin gip ∆Ó bºng cµch g„i cÍ quan hay

tÁ chˆc ∆øc biŸt dıÎi ∆¿y:

• NgıÏi ∆ang Ì tπi nh∂ an dıÓng, nh∂ chung
ngıÏi lÎn, v∂ nh∂ tr„, xin g„i ÉıÏng D¿y
Éøc BiŸt cÚa CÍ Quan Qu∑n Trfi Dfich VÙ
NgıÏi Gi∂ v∂ NgıÏi LÎn (AASA) (1-800-
562-6078).

• ViŒn Thanh Tra CÍ Quan Ch∫m Sflc D∂i
Hπn cÚa Ti◊u Bang (1-800-562-6028).

• V∫n ph‡ng AASA ∆fia phıÍng (h·i Dfich
VÙ B∑o VŸ NgıÏi LÎn)

• NgıÏi bfi t∂n t≈t b√m sinh hay t∂n t≈t t¿m
th¬n, xin g„i HŸ ThÂng B∑o VŸ v∂ BŒnh
V˙c cÚa Washington (1-800-562-2702).



L∂m thœ n∂o ∆◊ t‰i cfl th◊ xin thŒm nhi÷u b∑n n˘a?

T≈p sÍ liŸu n∂y b¿y giÏ cfl th◊ xin nÍi mπng lıÎi ∆iŸn toµn tπi:
http://www.aasa.dshs.wa.gov/Library/legalrights.htm

Qu⁄ vfi cfl th◊ xin thŒm nhi÷u b∑n miÿn ph⁄ bºng cµch gÌi ∆Ín xin
∆œn:

DSHS Warehouse

P.O. Box 45816

Olympia, WA  98504-5816

FAX: (360) 664-0597       E-Mail: DSHSFPW@dshs.wa.gov

Xin ghi ra s˙ yŒu c¬u cÚa qu⁄ vfi:

• TŒn t≈p sÍ liŸu
• SÂ ¡n b∑n [DSHS 22-015(X)]
• SÂ lıÔng yŒu c¬u (lıu ˚ cµc cÍ quan: xin giÎi hπn sÂ lıÔng mËi

l¬n xin tÂi ∆a l∂ 50 b∑n).
• TŒn qu⁄ vfi (hay tŒn cÍ sÌ), ∆fia ch‹ thı t⁄n, v∂ sÂ ∆iŸn thoπi ban

ng∂y.

Cfl th◊ xin t≈p sÍ liŸu n∂y ∆ıÔc soπn th∑o dıÎi h¤nh thˆc khµc, cÛng
nhı nh˘ng b∑n dfich ra tiœng Nga v∂ tiœng T¿y Ban Nha. Xin g„i
1-800-422-3263 ∆◊ biœt thŒm tin tˆc.

Chµnh sµch cÚa BÈ X∏ HÈi v∂ Y Tœ (DSHS) l∂ kh‰ng ai bfi k¸ thfi v¤ l˚ do chÚng tÈc, m∂u da,
quÂc gia gÂc, t⁄n ngıÓng, t‰n giµo, phµi t⁄nh, tuÁi tµc, hay t≈t nguy÷n.

DSHS 22-015(X) VI (Rev. 1/00)


